UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ! ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelnié¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgadnie z instrukcjami umieszczanymi przy poszczeg6inych
polach oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdks, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skreslié niewtasciwg odpowiedz,
pozostawiajgc prawidlows. Przykiad: ,pobieranie*/riepeblerania*”,

l. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie '

1. Organ administracjl publicznej,

do ktérego jest adresowana oferta Zarzad Wojewddztwa Podkarpackiego

Ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego

. ; - i .80 5 =
2. Rodzaj zadania publicznego’

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna numer w Krajowym Re}estrze Sadowym Iub mnej ewldencjl adres
siedziby, strona www, adres do korespondencdji, adres e-mail, numer telefonu

Polskie Towarzystwo Kgpieli Lesnych (PTKL) Urzad Marszatkowski Woi
Ul.Krokwi 32B lok.10 Padkarpackzego w R;eszéme
03-114 Warszawa

T N —

REGON 52319285900000

NIP 5242951003

KRS 0000992935

e-mail kontakt@kapielelesne.pl Data ”ptwu 2024-04-15
www.kapielelesne.pi

nr. Tel 663781868 Przyjat:Dral Maria - OR, III

Kancelaria ogblna
Zatacznikéow:@

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania | Paulina Patro, tel: 729878620, e-mail: kontakt@patrosfera.com
wyjasnien dotyczacych oferty. (np.imiegi
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elekironicznej)

III Zakres rzeczowy zadama publlcznego
B - Edukacja ekologiczna dotyczaca wzmacniania powigzat

‘ e Al | i éwiadomosci tych powigzat pomiedzy bioroznorodnoscia,
1.Tytui‘zadania i:uh[icznego T walorami przyrodniczymi i krajobrazowymi, a zdrowiem i| dobrg
o s *| jakoscig zycia czlowieka poprzez .kgpiel lesna".

! = * | Bata Data - l
2. Termin realizacji zadania publlcznegol rozpoczeci | 13.05.2024 zakoriczeni' | 31.07.2024
a . a.‘ - R

3 Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem m!ejsca jego realizacji)” - e SR PR

1. Cel: Celem zadania jest zwigkszenie $wiadomosci znaczenia powigzan pomiedzy bloroznorodnosmq, walorami
przyrodniczymi i krajobrazowym otoczenia, ktére spotykamy w szczegdlnosci na obszarach cennych
przyrodniczo, a zdrowiem i dobrg jako$cig 2ycia cztowieka.

2. Powyzszy cel edukacyjny bedzie realizowany w wymiarze:

1) teoretycznym - prelekcje/pogadanki edukacyjne przedstawiajgce istote i korzysci doswiadczenia [lesnej
kapieli®
2) praktycznym — 'kapiel lesna” polegajqca na powolnym, tnuajqcym 2,5 -3 godz, spacerze z przewodmklem
ktéry w praktyce poprowadzi i pokaze jak otworzy¢ si¢ i doswiadczaé leénego otoczenia wszystklmr
zmystami, jak przestawic sig z trybu zadaniowego w ktorym znajdu1emy sig preez wigkszg czes¢ dnia na
tryb glgboko relaksacyjny. Pomagajg w tym odpowiednie éwiczenia prowadzone przez przewodnika.

% Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresfe zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z p6in, zm.).
4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluiszy niz 90 dni.




Kapiel lesna to nie jest zwykly spacer po lesie. Kapiel lesna to praktyka kontaktu ze srodowiskiem lles'nym,
korzystnie oddziatujgca na zdrowie i jakosé zycia na poziomie profilaktyki, wspomagania leczenja oraz
rehabilitacji. Po raz pierwszy opisana zostala w Japonii w latach 80-tych ubieglego wieku, gd#le tez
przeprowadzono plemrsze badania naukowe potwierdzajgce jej skutecznoéé. Stowo “kapiel” nawmlzu;e do
metafory zanurzenia sig w atmosferze lasu przy pomocy wszystkich zmystow podczas powolnego, uwaznego
zwykle milczgcego spaceru, Istnieje wiele badan i publlkacn naukowych pot\merdzajqcych korzystny| wp%yw
kapieli lesnych na normalizacje cisnienia krwi, tetna, poziomu cukru we krwi, pracy kory mozgowej rownowagi
wspo{czulno-przywspolczulnej ukladu nerwowego, poprawe odpomoscl na poziomie komorll(owym
koncentracjg uwagi, obnfzenie depresyjnosci, poziomu zlosci i leku. Kapiel lesna poparta’ dowodami
naukowymi zostala przez japoriskich naukowcow (Miyazaki) okreslona mianem terapii lesnej.

Badania profesara Miyazaki pokazaly, ze po spedzeniu czasu w lesie:

» wzrasta odpomnos¢ - rosnie liczba komérek NK (zwalczajg infekcje i guzy nowotworowe),

» wzrasta rozluznienie naszego ciala przez uakiywnienie parasympatycznego systemu
nerwowego(odpowiedzialnego za odpoczynek i trawienie),

e zmniejsza slg stres ze wzgledu na oslabienie aktywnosci sympatycznego systemu nerwowego
(odpowiedzialnego za walke, ucieczke lub zastygnigcie w bezruchu),

= 2Zmniejsza sig ci$nienie krwi juz po 15 minutach lesnej terapii (nizszy poziom utrzymuje sie do 5 dni),

* Zmniejsza sie odczuwanie stresu, a zwigksza odczuwanie dobrostanu.

3. Grupa docelowa: Grupg docelowa s3 kuracjusze odbywajgcych rekonwalescencije w szpitalu uzdrowigkowym
Limowit" w Rymanowie Zdroju. W zalgczeniu pismo potwierdzajgce wspatprace z ww. Uzdrowiskiem|w celu
realizacji zadania.

4, Spostb wytonienia uczestnikéw: W sanatorium ,Zimowit” zostanie zapowiedziane w formie pisemnej 1 stownej
spotkanie ekologiczno-edukacyjne, Uczestnikami bgdg osoby- kuracjusze, ktérzy mogg swobodnie poruszaé sie
po lesie/Sciezce zdrowia oraz ci ktdrzy chcg poszerzyé swojg wiedze oraz wzbogacié doéwiajiczenie
uczestnictwa w kapieli leénej.

5. Potwierdzenie realizacji: Potwierdzeniem realizacji projektu bedg ankiety wypeinione przez uczestnikGw oraz
zdjecia z sesji kapieli lesnych.

6. Planowane efekty: Uczestnicy zapoznajg sig¢ w teorii z dobroczynnym wplywem bodZcow lesnych na zdrowie
cziowieka, doswiadczg osobiscie takiego wplywu oraz nabedsg umiejetnosci dodwiadczania samodzielnych
Iesnych terapii. Zapoznajg sig¢ rowniez z roznorodnoscia gatunkow roslin/drzew i ich wplywem na ekosystem jak
i czlowieka.,

4 Opls zakladanych rezultatow* “eahzac izadama publlcznego

S Planowany poziom . ; _

;. osiggniecia. rezultatow zrodlo mforma,_ io oangmé
- (warto$é docelowa) .wskaznika -

' \Nazwa-rgzultqtq'

Dla kazdej grupy przed
wyjsciem na zajecia
terenowe przeprowadzona
zostanie ok. 30 minutowa
pogadanka majaca na celu
zapoznanie uczestnikow:

+ zteorig i zasadami
uczestnictwa w kapielach

lesnych, Przeprowadzenie ankiety dotyczacei

Wykiad/pogadanka s  Z badaniami naukowymi : C &
dziataniem kapieli poziomu poszerzonej wiedzy.
lesnych,

» ze znaczeniem drzew i
roslin leczniczych
danego regionu oraz
powigzan miedzy
gatunkami.

s Ze zZhaczeniem
biordznorodnosci dla

ekosystemu.
Sesie kapieli lesnej Planowane 3 sesje kapieli Zebranle opinii uczestnikéw w formije
lesnej ( kazda liczaca pisemne;j.

minimum 12, max. 15 osdb) | Podanie liczby uczestnikdw.
w ktérych poprzez integracje

2




5 zmystow z bioroznorodng
przyrodg pozwaoli
uczestnikom na
niezaprzeczalne poczucie
bycia czgscig calosci,
wzmacniajgc Swiadomosé
powigzan pomigdzy natura,
a dobrag jakoscia zycia.

5. Krétka. charakterystyka Oferenta,-jego doswiadczenia w realtzacy d21alan plan wa
- 2asobow; ktore beda wykorzystane w. realizacji’zadania ° -

nych w ofercle oraz

lesnych, kapieli lesnych, pracy z migrantami i osobami potrzebujgcymi wzmocnienia. Sg wérdd nas specjalisci w
zakresie zdrowia psychicznego: psychoterapeuci, psychiatrzy, coachowie, trenerzy itp.
W ubieglym roku PTKL wspdlorganizowat festiwal “Sztuka w naturze” oraz organizowat dla edukatoréw
przyrodniczych Il Migdzynarodowa Konferencje Naukowa “Edukacja Alternatywna. Ekologia 2ycia” szezaé: wiedze
o dziataniu kgpieli Ieénych
PTKL pisze scenariusze, wydaje publikacje i tworzy inne narzedzia dostosowane do potrzeb réznych grup. Ma
doswiadczenie we wspélpracy z szeregiem organlzacu instytucii rzqdowych i biznesu w temacie szerzenia
edukaciji o dziataniu kgpieli lesnych dla wzmocnienia zdrowia psychicznego i fizycznego.
PTKL brat udziat w:
» Migdzynarodowym Kongresie Terapii Lesnych w Koreii Poludniowej, przedstawiajac polskie stanowisko
i rezultaty dziatan, F
» IV Forum Zarzgdcy Zieleni pod hastem “Wyprawa do lasu miejskiego”. Kanferencja jest organizowana przez
miesigcznik “Zieleri miejska” w ramach targéw Green Area Show. !
» konferencii SGGW “Las i zdrowie cztowieka” z prelekcjg “Kapiele lesne — prakiyka wspierajaca dbatosé
o zdrowie psycho-fizyczne”,
»  akcji "Wspdlny las”
»  X|lI Ptasim pikniku w Ramach Europejskich Dni Ptakdw,

Polskie Towarzystwo Kapieli Lesnych (PTKL) zZrzesza osoby pos:adajqce dosw:adczenle prowadzen%a terapu.
|

Pogadanki oraz zajgcia terenowe prowadzic bedzie Pani Paulina Patro, kiéra jest dyplomowanym i certyfikowanym
Coachem i Mentarem EMCC, trenerem odpoczywanla i odpornosci pSYCthZﬂEj, konsultantkg osdb w |kryzysie
psychologicznym. Swoje doswiadczenie i wiedze zdobywa w kraju i za granicg bedac uczestniczkg Kongresu
Terapii Le$ne] w Korei Poludniowej. Pracuje z seniorami, osobami z niepetnosprawnosciami oraz z biznesem. Jest
ekspertkg w obszarze dobrostanulwellbemg Uczy relacji z naturg. Czlonkini Polskiego Towarzystwa Kapieli
Lesnych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

DO]EIZ& p;rizéwodnika. | 27 ' 2 s — 0.00

prowadzgcego sesje

2 Koszt przekagsek dla uczestnikow 230,00 230,00 0,00
sesji

3 Wynagrodzenie przewodnika 8 500,00 8 500,00 0,00

prowadzgcego sesje

W sktad wynagrodzenia wchodzi
wezesniejszy dojazd aby poznac
przestrzen do kapieli lesnej — ktdry
hie zostal wliczony w powyzszy
koszt dojazdu juz bezposrednio na
zafecia, zaplanowanie cwiczen
odpowiednioc dobranych pod teren
wokdt sanatorium, Przygotowanie
prezentacji oraz materiatow (
uzywanych w czasie sesji jak i po,
wydruk materiaiéw i ich
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przygotowanie) kicre bedg uzyte w
czasie spotkania. Sesje bedg
odbywac sie w ciggu tygodnia tak
by kuracjusze byli dostepni,
wymaga to rezerwacji kilku dni oraz
noclegu. Prowadzenie grupowe
sesji w lesie ok. 3h kazda grupa

4 Obstuga ksiegowa. Firma
realizujgca ustugi ksiegowe dla
PTKL traktuje obstuge projektow
jest dodatkowo platng czynnosé
wymagajgca osobnych rozliczen

1 000,00

1 000,00

0,00

5

_projektowych.
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10:000,00 %

+10.000,00"

20,80 <, i

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnogci pozytku publicznego

oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bgdzie si¢ adbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalno

"

. tadeiwa—

6) wszystkie !informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

pozytku publicznego;

3} oferent* / eferensi* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalegal-ja)* / zalegatja¥ z optacaniem naleznosci z

zohowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferensi’ skiadajgcy niniejszg ofertg nie zalega(ja)* / zetega{ja)® z optacaniem naleznosci z

skladek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejsze] oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /

faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniemn ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem dany
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zloz

stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych oscbowych.

oW,
TN tz':‘:;, Polskie Towarzystwo
2= % Kapieli Lesnych
° kapizlelesna.pl
ul. Krokwi 32B Iok, 10
s ({(J;}» 03-114 Warszawa
S r gt NIP 5242951003
{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osdb upowaznionych do skladania o$wiadczesi
woll w imieniu oferentow)
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Uz Zarzad: tel, 13 435 TA0) B tax 134357475
drOWISkO Rymanow S'A' Biuro Obstugi Kuracjusza: tel, 13 435 74 61

ul. Zdrojowa 48 38-481, Rymanow Zdroj | zaktad Produkcji Wad: tel 22 fax 13 435 71 04 28 13 435 74 28

Rymandw-Zdrdj, dnia 09-04-2024 r. |
D.071.1.2024 .

Pan

Przemyslaw Weglowski
Prezes Polskicgo Towarzystwa
Kapieli Lesnych

ul. Krokwi 32B Iok. 10

03-114 Warszawa

Zarzad ..Uzdrowisko Rymanéw™ S.A. potwierdza nawiazanie wspolpracy pomiedzy
Szpitalem { Sanatorium Uzdrowiskowym .Zimowit™ a Polskim Towarzystwem Kapigli
Lesnych (PTKL} jake wykonawea . Kapieli Lesnych™, ktore cheemy zrealizowaé dla naszy¢h
kuracjuszy w ramach oferty zadania publicznego dotyczacego ..Ekologii i ochrony zwierzat

oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego™ .
Realizatorka zadania bedzic czlonkini PTKL Pani Paulina Patro, kidra przeprowady.

—

trzy sesje ..Kapieli Lesnych™ w okresie od maja do lipca 2024 r.
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Wojciech r2 SM
JUZDROWISKO RYMANOW"
Spotka Akeyjna /
38-481 Rymandw-Zdrdj ul. Zdrojowa 48 :
ldentyfikator 000872059
NIP Pi. 6840000790
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